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 زندگی کے پہلے 1000 دنوں کے لیے تمام معاون
خدمات کے بارے میں مزید جاننے کے لیے

کریں۔QR کوڈ اسکین 

 والدین بننا آپ کی زندگی کو بدل دیتا ہے۔ پہلے 1,000 دن — حمل
سے لے کر دو سال تک — شدید، شاندار، اور بعض اوقات تھکا دینے

بولونیا میں رہنے والے تمام خاندان جو بچے کی توقع کر رہے ہیں یا جن کے 2 سال تک کے بچے ہیں

 ایک ایسی جگہ جس میں براہ راست رسائی ہو، فون اور ای میل دونوں کے ذریعے، جہاں ہم خاندانوں 
 کی ضروریات کو فعال طور پر سن کر اور مقامی خدمات اور وسائل کو نیویگیٹ کرنے میں ان کی

 مدد کر کے خوش آمدید کہتے ہیں۔ یہاں آپ کو ان کے بارے میں معلومات مل سکتی ہیں: حمل، اطفال
 کے ماہرین کے دورے، ویکسینیشن، بچوں کی نشوونما، والدین کی چھٹی، انکم سپورٹ سروسز، اور

سماجی و تعلیمی مدد

بیوروکریٹک طریقہ کار کے ساتھ تعاون اور مقامی مواقع کی دریافت۔

 آپ کی ضروریات کو پورا کرنے اور اپنے خاندان کے وسائل سے فائدہ اٹھانے کے لیے اندرون ملک
 مدد کا موقع

 ۔ ملاقاتیں جہاں آپ دوسرے نئے والدین کے ساتھ خوشیاں اور جدوجہد بانٹ سکتے ہیں، بانڈز اور
 باہمی تعاون کے نیٹ ورک بنا سکتے ہیں۔

 ترجمہ شدہ معلوماتی مواد اور تارکین وطن خاندانوں کے لیے خدمات تک رسائی کی
سہولت فراہم کی۔ مختلف ثقافتوں اور تعلیمی ماڈلز کے درمیان مکالمہ

،پر رکھتے ہیں: پہلے 1,000 دن صحت، غذائیت
تحفظ، ذمہ دار نگہداشت، اور سیکھنے کے مواقع کی بنیادی ضروریات پر توجہ مرکوز کرتے ہیں۔ ہمارے لیے

ہم اپنے کام کی بنیاد

تنوع ایک افزودگی ہے، رکاوٹ نہیں۔

دن ہیلپ ڈیسک - فیملی سینٹر

ان کے تعاون کے ساتھ:

“ پہلے 1000 دن” ہیلپ ڈیسک

 عملی حمایت

گھر کے دورے

والدین کے گروپ

ثقافتی ثالثی۔ -

 ہمارے آصول

یہ کس کے لیے ہے

                                                 ہم کیا کرتے ہیں

“le cure che nutrono”

“le cure che nutrono”

ایک پروجیکٹ ہے جسے میونسپلٹی آف بولونیا )کمونے دی بولونیا ( فیملی
سینٹر نے فروغ دیا ہے

کے وسائل سے فنڈ کیا گیا ہے۔اور
کے تعاون سے اور MondoDonna -

2021-2027 Medie Sud Città
PN Metro Plus

1000

 کے ساتھ ہے، سپورٹ کا ایک نیٹ ورک بناتا ہے جو آپ کے ہسپتال
 سے گھر واپس آنے کے بعد بھی جاری رہتا ہے۔ کیونکہ کسی بھی

 خاندان کو تنہا محسوس نہیں کرنا چاہیے۔ کیونکہ ہر ثقافت، ہر کہانی،
ہر خاندان عزت اور حمایت کا مستحق ہے۔

اس سفر میں آپ والے بھی ہو سکتے ہیں-

Via de Buttieri 5/a, Bologna 

+39 051 219 73 45
primimillegiorni@comune.bologna.it

“Nurturing Care Framework”




