
যত্�  যাা পুুষ্টট  করে�: গর্ভাা �বস্থা � থে�কে� প্রর থম 
পদক্ষে�প পর্যয ন্ি  একসাাথে�

জীীবনে�র প্রর থম ১০০০ দি�নে�র সহাায়়তাা 
নে�টওয়াা�র্কক   সম্পর্কে�ে  জাানুুন



In collaborazione con:

একসাাথে� জন্ম� �, একসাাথে� বে�ড়ে�ে  ওঠাা                           

বাাবাা-মাা হওয়াা�  জীীবনকে� বদলে� দে�য়। জীীবনে�র প্রর থম 
১০০০ দি�ন—অর্থাা �ৎ গর্ভাা �বস্থা � থে�কে� দুুই বছর বয়়স 
পর্যয ন্ি —সময়়টাা খুুব গভীীর, চমৎকাার এবংং মাাঝে� মাাঝে� 
ক্লা �ন্তি�ি করও হতে� পাারে�।
যত্�  যাা পুুষ্টট  করে�’ (Le cure che nutrono) এই যাাত্রাায়় 
আপনাাকে� সঙ্গ দে�য় এবংং আপনাার সাাথে� এমন একটি�ি  
সাামাাজি�ক নে�টওয়াা�র্কক   গড়ে�ে  তো�োলে� যাা হাাসপাাতাাল থে�কে� 
বাাড়ি�ি  ফে�রাার পরে�ও চলতে� থাাকে�।
কাারণ কো�োনো�ো পরি�বাারে�রই নি�জে�কে� একাা অনুুভব করাা 
উচি�ত নয়। কাারণ প্রর তি�টি�ি  সংংস্ধা ��� তি�, প্রর তি�টি�ি  গল্প�  এবংং 
প্রর তি�টি�ি  পরি�বাারই শ্রর দ্ধা � � � ও সমর্থথনে �র দাাবি� রাাখে�।
‘যে� যত্� গুলো�ো পুুষ্টি�ি  জো�োগাায়়’ হলো�ো বো�োলো�োনি�য়াা�  
মি�উনি�সি�প্যাা�লি�টি�ি  (Comune di Bologna) - 
সে�ন্টাা � �র ফর ফ্যাা�মি�লি�স (Centro per le Famiglie) 
দ্বাা�রা া পরি�চাালি�ত একটি�ি  প্রর কল্প� , যাা মো�োন্দো��ো�দো�োনা া 
(MondoDonna)-এর সহযো�োগি�তাায়় এবংং পি�এন 
মে�ট্রো�ো� � প্লা �স (PN metro Plus) ও সি�টি�ি  মি�ডি� সুুদ (Città 
medie Sud) ২০২১-২০২৭-এর অর্থাা �য়নে� পরি�চাালি�ত।

কাাদে�র জন্যয এই সে�বাা?
বো�োলো�োনি�য়াা�য়  বসবাাসরত সে�ই সব পরি�বাার, যাারাা সন্তা�ন  প্রর ত্যাা�শাা করছে�ন অথবাা যাাদে�র ২ বছর বয়়স পর্যয ন্ি  
সন্তা�ন  রয়ে�েছে� ।

আমরাা কীী অফাার করি�?
প্রর থম ১০০০ দি�নে�র সহাায়়তাা ডে�স্� ��  (Sportello primi 1000 giorni) 
একটি�ি  বি�শে�ষ স্থা �ন যে�খাানে� আপনি� সরাাসরি� এসে�, ফো�োনে� বাা ইমে�লে�র মাাধ্যযমে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন। এখাানে� 
আমরাা প্রর তি�টি�ি  পরি�বাারে�র প্রর য়ো�ো�জন গুলো�ো মনো�োযো�োগ দি�য়ে�ে  শুনি� এবংং স্থা �নীীয়় বি�ভি�ন্ন��  পরি�ষে�বাা ও সুুযো�োগ-সুুবি�ধাার 
খোঁ��জ পে�তে� তাাদে�র সাাহাায্যয করি�।
এখাানে� আপনি� যে�সব বি�ষয়ে�ে  তথ্যয পে�তে� পাারে�ন: গর্ভাা �বস্থা �, পে�ডি�য়াা�ট্রি �ি � ক (শি�শু বি�শে�ষজ্ঞ) চে�কআপ, টি�ি কাাদাান, 
শি�শুর বি�কাাশ, মাাতৃৃত্ব ব কাালীীন বাা পি�তৃৃত্ব ব কাালীীন ছুুটি�ি  (Parental leave), আর্থি�ি ক সহাায়়তাা এবংং সাামাাজি�ক-
শি�ক্ষাামূূলক পরি�ষে�বাা।

ব্যযবহাারি�ক সহাায়়তাা (Accompagnamento pratico) 
বি�ভি�ন্ন��  আমলাাতাান্ত্রি�ি ক বাা দাাপ্রি �ক কাাজে� (Bureaucratic practices) সহাায়়তাা এবংং এলাাকাার বি�ভি�ন্ন��  সুুযো�োগ-
সুুবি�ধাা খুঁঁ�জে�  পে�তে� সাাহাায্যয করাা।

হো�োম ভি�জি�ট বাা গৃৃহ পরি�দর্শশ ন (Visite a domicilio) 
পরি�বাারে�র প্রর য়ো�ো�জন  অনুুযাায়ীী�  এবংং পাারি�বাারি�ক সাামর্থ্যয�  বৃৃদ্ধি�ি  � � তে� সরাাসরি� আপনাার বাাড়ি�িতে�  গি�য়ে�ে  সহাায়়তাার সুুযো�োগ।

অভি�ভাাবকদে�র জন্যয দলগত আলো�োচনাা (Gruppi per genitori)
অন্যাা�ন্যয নতুন অভি�ভাাবকদে�র সাাথে� আনন্দ�  ও কষ্টে�ের  কথাা শে�য়াা�র  করাার একটি�ি  জাায়়গাা, যে�খাানে� পাারস্পরি�ক 
সম্পর্কে�ের  মাাধ্যযমে� সহযো�োগি�তাার একটি�ি  নে�টওয়াা�র্কক   গড়ে�ে  তো�োলাা হয়।

সাং�ংস্� ���তি� ক মধ্যযস্� তাা (Mediazione culturale)
প্রর বাাসীী বাা অভি�বাাসীী পরি�বাারে�র জন্যয অনুুবাাদ করাা তথ্যযমূলক উপকরণ এবংং বি�ভি�ন্ন��  পরি�ষে�বাা সহজে� পাাওয়াা�র  
সুুবি�ধাা। বি�ভি�ন্ন��  সংংস্ধা ��� তি� এবংং ভি�ন্ন��  ভি�ন্ন��  শি�ক্ষাামূূলক পদ্ধা � � তি�র মধ্যে�ে আলো�োচনাার সুুযো�োগ।

আমাাদে�র মূূলনীীতি� (I nostri principi)
আমাাদে�র কাাজ “নাারচাারিং�ং কে�য়াা�র  ফ্রে�ে মওয়াা�র্কক  ” (Nurturing Care Framework)-এর ওপর ভি�ত্তি� করে� 
পরি�চাালি�ত। জীীবনে�র প্রর থম ১০০০ দি�নে� স্বাা � �স্থ্য� , পুুষ্টি�ি , নি�রাাপত্তাা, দাায়ি�িত্ব ব শীীল যত্�  এবংং শে�খাার সুুযো�োগে�র মতো�ো 
মৌ�ৌলি�ক প্রর য়ো�ো�জন গুলো�োর ওপর আমরাা গুরুুত্বব  দে�ই। আমাাদে�র কাাছে� বৈ�চি�ত্র্যয কো�োনো�ো বাাধাা নয়, বরংং একটি�ি  সম্পদ।

প্রর থম ১০০০ দি�নে�র সমস্ি  সহাায়়তাা পরি�ষে�বাা 
সম্পর্কে�ে  বি�স্তা�রি �ত জাানতে� কি�উআর কো�োড 
(QR code) স্ক্যা �� �ান করুুন

স্পো��োর্তে�েলো �ো ১০০০ জো�োর্নি� �ি (Sportello 1000 giorni) - সে�ন্টাা � �র 
ফর দ্যয ফ্যাা�মি�লি�স
ভি�য়াা�  দে� বুুত্তি�য়ে�েরি � ৫/এ, বো�োলো�োনি�য়াা�   
(via de Buttieri 5/a, Bologna)
ফো�োন: ০৫১ ২১৯৭৩৪৫
ইমে�ইল: primimillegiorni@comune.bologna.it


