
Incontri per papà e
neopapà 

Le cure che nutrono è un progetto
promosso dal Comune di Bologna - Centro
per le Famiglie - in collaborazione con
MondoDonna e finanziato con risorse PN
Metro Plus e Città Medie Sud 2021-2027.

Il progetto prevede una rete integrata di
interventi per sostenere le famiglie dalla
gravidanza ai primi due anni di vita, che si
attiva accedendo allo Sportello 
Primi mille giorni.



Calendario degli incontri Tre incontri dedicati esclusivamente ai papà e ai futuri
papà, con il supporto di esperti.
Presso il Centro per le Famiglie 
in via de’ Buttieri 5/a Bologna 
dalle ore 18.00 alle ore 19.30

Esploriamo insieme i primi momenti della crescita del
bambino e troviamo strumenti pratici per affrontare una
nuova quotidianità. Offriamo uno spazio protetto per
esplorare emozioni, aspettative e il valore unico che la figura
paterna porta all'interno del nucleo familiare.

Puoi iscriverti all'intero ciclo o partecipare ai singoli incontri. 
Ti accompagneranno nel percorso le professioniste del
progetto Le Cure che Nutrono, di MondoDonna e
dell’Associazione Cuore di Mamme.

Per partecipare è necessario prenotare il tuo posto
telefonando al numero 051-2197345 oppure scrivendo una
mail a: primimillegiorni@comune.bologna.it

Lo Sportello Primi mille giorni è aperto il lunedì dalle 9.30
alle 15.30, il mercoledì dalle 9 alle 16.30 e il venerdì dalle
13.30 alle 15.30

Lunedì 08 giugno 2026
Quando nasce un papà: 
alla ricerca del proprio posto
nel nido

Lunedì 15 giugno 2026
Mi presento, sono il papà di..

Lunedì 22 giugno 2026
Ora siamo una famiglia:
crescere insieme tra carichi
di lavoro condivisi e spazi di
sopravvivenza

In collaborazione con:


