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COS’E ANSIA ?

'ansia e uno stato emotivo spiacevole di presentimento
di un pericolo incombente ma indefinibile



COS’E ANSIA ?

1. COMPONENTE PSICHICA

2. COMPONENTE SOMATICA



* Paura: stato di «attivazione interiore»/malessere indotto da una
situazione od evento che induce una reazione simile nella maggior parte

della popolazione.

* Ansia: stato di «attivazione interiore»/malessere IN ASSENZA di una

situazione od evento reale. Anticipazione di una minaccia futura.

* Fobia: stato di «attivazione interiore»/malessere indotto da una
situazione od evento che NON induce una reazione simile nella maggior

parte della popolazione.
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LA CURVA DELLO
STRESS

Ansia Ottimale

. Benessere . Stato Ansioso

PERFORMANCE




PERCHE’ ESISTE LANSIA?

Una prospettiva evoluzionistica

Come siamo finiti a pensare che ogni singolo sistema del
nostro corpo abbia una funzione che sia stata scolpita dalla
selezione naturale, mentre i sistemi mentali no?

Com’e che la salute fisica e quella mentale si sono
differenziate cosi tanto?




IL PRINCIPIO DEL RILEVATORE DI FUMO




Paura e ansia
possono diventare eccessive

§

DISAGIO PSICOLOGICO, SOFFERENZA,
COMPROMISSIONE DELLE PERFORMANCE



DISTURBI D’ANSIA

Disturbo da stress acuto
Paura — _<

Disturbo da stress post-traumatico

Fobia specifica
Fobia =— -< Fobia sociale

 Agorafobia

-
Disturbo d’ansia generalizzata

Ansia — <

Disturbo di panico
N—



Fobia specifica




Fobia specifica

Definizione:

Timore abnorme per oggetto o situazione (stimolo
fobogeno) che non ha valenza o significato di allarme

secondo il “buon senso comune”

10 % nella popolazione generale



Fobia specifica

Manifestazioni essenziali

.

CRISI FOBICHE

Manifestazioni di
allarme ansioso
quando il soggetto e
esposto allo stimolo
fobogeno (anche in via
immaginativa)

.

CONDOTTE DI EVITAMENTO

Comportamenti strutturati allo
scopo di diminuire il rischio di
esposizione allo stimolo
fobogeno




Fobia specifica

Animali: (aracnofobia, cinofobia).

Eventi ambientali o elementi naturali: (acqua, temporali,

altezza).

Sangue-iniezioni-ferite: frequente familiarita.

Situazionali: (luoghi chiusi, aereo, gallerie).




Fobia specifica

www.phobialist.com




Fobia sociale




Fobia sociale

Definizione

Timore fobico e conseguente evitamento di
tutte le condizioni in cui il soggetto si sente
sottoposto allo sguardo e al giudizio altrui



Situazioni prestazionali che creano disagio nei pazienti
fobico-sociali

Parlare od esibirsi in pubblico

Usare il telefono in pubblico

Mangiare o bere in locali pubblici

Mangiare in presenza di familiari

Scrivere in pubblico

Essere osservati nello svolgimento di un’attivita

Utilizzare bagni pubblici

Soprattutto dal sesso
femminile

Entrare in una stanza dove tutti sono seduti

Partecipare ad incontri di piccoli gruppi
Tentare di conoscere qualcuno

Esprimere disaccordo a persone poco conosciute



Situazioni di interazione sociale che creano disagio nei
pazienti fobico-sociali

Essere presentati

Essere al centro dell’attenzione

Restituire merce ad un negozio

Soprattutto dal sesso
maschile

Guardare negli occhi persone poco conosciute
Incontrare persone autorevoli

Andare ad una festa

Ricevere ospiti

Parlare con sconosciuti

Avvicinare persone dell’altro sesso

Dare un ricevimento

Resistere alle pressioni di un venditore




Sintomi somatici

e rossore del volto
e sudorazione
e tremore

* malessere gastro-
intestinale

¢ tachicardia
e palpitazioni
e tensione muscolare

Fobia sociale

Sintomi cognitivi

e gutosvalutazione

e ipervalutazione del
giudizio altrui

e aspettativa di essere
criticati dagli altri

e timore di apparire goffi,
ridicoli

e timore di comportarsi in
maniera inadeguata

Sintomi
comportamentali
e evitamento di situazioni

sociali critiche

e scarsa partecipazione
durante situazioni sociali

e aumento del consumo di
alcool in situazioni sociali

e tendenza a relazionarsi
mantenendo notevole
distanza interpersonale
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Disturbo d’ansia generalizzata

COSA FATE
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Disturbo d’ansia generalizzata

Ansia e preoccupazioni eccessive a riguardo di una
molteplicita di eventi o attivita:

- responsabilita lavorative

- problemi economici

- salute dei familiari

- disgrazie per i propri figli

- faccende domestiche

- riparazioni dell’automobile
- far tardi agli appuntamenti

e Durata di alcuni mesi (almeno 6)



NUOYA
EDIZIONE SPECIALE

@her Denep
R~




i panico

Disturbo d




Correlati cognitivi : . :
Manifestazioni percettive

paura di morire Derealizzazione
paura di impazzire
paura di perdere il controllo

Depersonalizzazione

SN,

ATTACCO DI PANICO




Disturbo di panico

Multipli attacchi di panico inaspettati seguiti dalla presenza

di uno o piu dei seguenti sintomi:

a) preoccupazione persistente di avere altri attacchi
b) preoccupazione per le implicazioni/conseguenze
dell’attacco

c) alterazione significativa del comportamento



Possibili cause:
Predisposizione individuale
Eventi di vita stressanti
Conflitti intrapsichici
Conflitti interpersonali

Uso di sostanze




Fasi del Disturbo di Panico




Agorafobia

Ansia in luoghi o situazioni dai quali sarebbe

difficile/impossibile allontanarsi o nei quali non

sarebbe disponibile aiuto nel caso di un attacco

di panico



Disturbi d’ansia: trattamento

e
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PSICOTERPIA FARMACOTERAPIA TERAPIA
(varie tecniche) / \ COMBINATA
Inibitori della ricaptazione Benzodiazepine

della serotonina
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