EMPATICA FESTIVAL

La mente, mente”?!

PER LA MENTE. CON IL CUORE.

10 novembre 2025




PERCHE’

PROGETTO
ITACA?

* | disturbi mentali hanno una grave impatto
sulla SALUTE PUBBLICA (incidenza pari al
13-17% sulla popolazione mondiale, secondo
le stime piu recenti dell’O.M.S., 2022-2024).

* I1 75% delle persone che soffrono di malattie
mentali manifestano i primi sintomi frai 15 ei
25 anni.

* Se la malattia viene diagnosticata con grave
ritardo, si arreca un danno alla persona negli
anni piu importanti per la formazione e
ingresso nella vita adulta e nel mondo del
lavoro, generando invalidita.
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CHI SIAMO?

Progetto Itaca Bologna ODV (PIB
ODV) e una Associazione di
Volontariato per la Salute
Mentale, nata a Bologna in ottobre
2019, che fa parte di Fondazione
Progetto Itaca Onlus, nata a
Milano nel 1999, ed operante su
tutto il territorio nazionale, con 17
sedi attive e altre in apertura.

Offre servizi gratuiti sul
territorio, a integrazione e
collaborazione con il servizio
pubblico e con le altre iniziative
del privato sociale per creare una
rete di supporto piu’ efficiente e
con costi contenuti, grazie alla
valorizzazione del volontariato

SOSTENERE

le famiglie

e

INFORMARE
sulla natura
dei disturbi

mentali

*

@

PREVENIRE

l'aggravarsi
di disagi
mentali

- ! disagio
\/’ psichico
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LA NOSTRA VISIONE

Crediamo che i disturbi della salute mentale siano patologie curabili e che ogni
persona che ne e colpita meriti un aiuto tempestivo, una diagnosi corretta e una cura
efficace per condurre una vita piena e soddisfacente, libera da stigma e pregiudizio.

“Anche la persona con la piu grave malattia mentale ha
certamente almeno un mignolo che funziona benissimo:
su questo bisogna lavorare.”

* John Beard
pROCET,

* Fondatore di Fountain House — New York /;‘ AcC
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LA NOSTRA MISSION

S enSibilizzal‘e la comunita per superare stigma e pregiudizio

Infor mare per prevenire i disturbi e per orientare alla diagnosi e alla cura

S 0 Stenere le persone con disturbi della salute mentale e le loro famiglie nel

pROCET,

percorso di recupero del benessere e della pienezza di vita,< A ¢
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I NOSTRI
PRINCIPI
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Il RISPETTO della persona che sotfre

@ I1 SUPPORTO della rete
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La SPERANZA nel recupero g
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* i servizi psichiatrici del territorio

* ¢ membro del Comitato Utenti familiari e Operatori
LA NOSTRA Salute Mentale AUSL Bologna ( CUFO) dal febbraio

RETE 2020,

* Inserito nella federazione FISH;

 Fa parte del programma PRISMA

Progetto Itaca Bologna [N . . .
Odyv collabora con: E iscritta al Registro Regionale dell’Emilia Romagna

con il n.4353, in attesa di ricevere il dettaglio del RUNTS.

Ha ottenuto il patrocinio della Regione Emilia Romagna
per il progetto di prevenzione nelle scuole.
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LE NOSTRE ATTIVITA — PROGETTI PIB

Segreteria e amministrazione

Relazioni esterne

Progetti per I'informazione e la prevenzione

$$ 8

Progetti per il supporto e la riabilitazione



LE NOSTRE ATTIVITA — PROGETTI PIB

Relazioni esterne

Organizzazione di eventi
culturali, di sensibilizzazione e

di raccolta fondi a sostegno delle
attivita dell’associazione.




LE NOSTRE ATTIVITA — PROGETTI PIB

Segreteria e amministrazione

{ Formazione dei volontari ]

Relazioni esterne

{ Linea di Ascolto ]
Progetti per I'informazione e la prevenzione _
Corsi NAMI
‘FaF" "PaP”

$$ 8

Progetti per il supporto e la riabilitazione
{ Prevenzione nelle Scuole ]




LE NOSTRE ATTIVITA - PROGETTI PIB

Progetti di informazione e sensibilizzazione

COI'Si NAMI( National Alliace on Mental Illness):

 Corso “Famiglia a Famiglia” (“Family to Family”), corso per
famigliari di persone con disturbi psichiatrici, in quanto il sostegno dei
famigliari e una tappa fondamentale per la cura e il miglioramento

» della persona malata. I Formatori del Corso sono famigliari;

« Corso “Pari a Pari” (“Peer to Peer”), si basa sul principio che chi fa
esperienza di un problema e di una difficolta acquisisce anche una
competenza e la puo trasmettere ad altri. I formatori del Corso sono
persone che soffrono di disturbi mentali. PROSETT,
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LE NOSTRE ATTIVITA — PROGETTI PIB

Progetti di informazione e sensibilizzazione

Progetto
Prevenzione
Scuole

Si propone di fornire ai ragazzi delle scuole superiori
momenti di informazione, sensibilizzazione e
consapevolezza elaborati secondo il metodo Nami.

Obiettivi:

« normalizzare i segni di fragilita/sofferenza psicologica
in questa fase di passaggio della vita;

 Valorizzare gli stili di vita orientati alla prevenzione e
alla tutela della salute mentale;

* Promuovere una sensibilita condivisa di gruppo che
sia in grado di accettare la fragilita della persona




LE NOSTRE ATTIVITA — PROGETTI PIB

Segreteria e amministrazione

Relazioni esterne

Progetti per I'informazione e la prevenzione

[ Club Itaca ]

[ Job Stations ]

$$ 8

Progetti per la riabilitazione e il supporto <




LE NOSTRE ATTIVITA - PROGETTI PIB

Progetti di riabilitazione e supporto

Club ITACA

Segue il modello “Fountain House”,

creato a New York nel 1948, e moltiplicato in piu
di 300 centri in 28 paesi del Mondo,

grazie a Clubhouse International;
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Programma per lo sviluppo dell’autonomia
socio-lavorativa di persone con una storia

di disagio psichico.

Favorisce l’autonomia,

aumenta la consapevolezza ed imposta

un percorso di recupero del benessere;



LE NOSTRE ATTIVITA - PROGETTI PIB

Progetti di riabilitazione e supporto

Club ITACA

+ E uno spazio APERTO, GRATUITO, NON GIUDICANTE Pa nte
che accoglie le persone con una storia di DISAGIO PSICHICO.
+ Prevede che tutti, compreso lo staff, partecipino alle attivita » S@@”

5 macro aree di attivita: ACCOGLIENZA , CUCINA,
+ COMUNICAZIONE, AMMINISTRAZIONE, GIARDINAGGIO l><e

per imparare nuove competenze o sviluppare capacita latenti.



LE NOSTRE ATTIVITA - PROGETTI PIB

Progetti di riabilitazione e supporto

JOB STATION

* Progetto innovativo all’interno della
tematica dell’inserimento lavorativo
di persone con disagio psichico
certificato

* Le JOB Stations (JS) sono centri di
smart working assistiti, dove le
persone con storie di disagio psichico
possono lavorare al meglio, grazie al
supporto di Tutor esperti in ambito
psicologico, in costante contatto con
le aziende.




Grazie

* Responsabile Club Itaca: Mario Piccirilli
Cell: 342.5032747

Mail: direzioneclub.bologna@progettoitaca.org

* Segreteria:
Cell: 389.2320515

Mail: info.bologna@progettoitaca.org PROSETr,
CAC
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